,Musikalische Not-Aufnahme”

Kantorat

Evangelische

Sonntag | 31.05.2026 | 18:00 h | Ev. Stadtkirche Lennep KifeheTigeminie ;
Chor: TaktWechsel, Leitung: Caroline Huppert . Lennep
Musik: Christina Falkenroth, Caroline Huppert und Thilo Ratai

Das Konzert ,Musikalische Not-Aufnahme” ist ein gemeinsames Projekt der
Kirchenmusik der Ev. Kirchengemeinde Lennep und des ZeeBra, dem Zentrum fiir
Seelsorge und Beratung.

Am Anfang stand die Idee, Seelsorge und Musik in einem Konzert
zusammenzubringen, denn was liegt ndher, als auf die seelsorgliche Kraft der Musik
zu vertrauen? Musik kann trdsten, sie kann aufwiihlen, Musik kann uns mit uns
selbst in Verbindung bringen, sie kann erschiittern, Musik kann uns zur Ruhe
kommen lassen — Musik kann die Seele heilen. In einem Konzert kommen Menschen
zusammen, um gemeinsam zu horen, gemeinsam und doch jede und jeder fiir sich
mit der eigenen Geschichte, mit den eigenen Noten. Die Musik nimmt die Not auf, in

ihrer besonderen Art und Weise - Musikalische Not-Aufnahme.

Probentermine:

16.04.26 119-22 (evtl. spdterer Beginn)

26.04.26 116-22 (mit Abendessen)

21.05.26 120-22

29.05.26 120-22

30.05.26 110-16 (mit Mittagessen)

31.05.26 116 Uhr bzw. nach Absprache Probe - 18 Uhr Konzert

Voraussichtliches Programm:
J. S. Bach — Komm, Jesu, komm (BWV 229)
H. Schiitz — Die mit Tranen saen

E. Whitacre — Lux aurumque

M. Reger — Der Mond ist aufgegangen (EG+Gem.)

J. Rheinberger — Abendlied

J. S. Bach —Ich lasse dich nicht, du segnest mich denn
J. Brahms — Schaffe in mir Gott

A. Part — Spiegel im Spiegel (instr.)

(K. Nystedt — Komm stifser Tod)




Z.B..

ZENTRUM FUR
SEELSORGE UND BERATUNG

Begleitung in herausfordernden Zeiten: Was macht eigentlich das ZeeBra?

Ein offenes Ohr, ein starkender Impuls, ein Raum zum Durchatmen — genau das bietet das neue
Zentrum fir Seelsorge und Beratung (ZeeBra). Seit Juni 2025 ist es Anlaufstelle fiir Menschen
in belastenden Lebensphasen: nah am Alltag, zugewandt und unkompliziert.

Ins Leben gerufen wurde das ZeeBra vom Ev. Kirchenkreis Lennep in Kooperation mit dem
Diakonischen Werk. Doch wer jetzt an ein klassisches Beratungsbiiro denkt, liegt nur teilweise
richtig: Seelsorge im ZeeBra findet nicht nur hinter verschlossenen Tiiren statt — sondern an
verschiedenen Orten, wo Menschen einander begegnen.

Hilfe dort, wo sie gebraucht wird

Ob im personlichen Gesprach oder bei einem Getrdank im Café Sonntag Plus: Ziel ist es, in
herausfordernden Situationen zur Seite zu stehen, neue Perspektiven zu eréffnen und die
Seele zu entlasten. Und weil der erste Schritt oft der schwerste ist, kbnnen Termine fir die
Seelsorge auch online gebucht werden.

Die Angebote sind vielfaltig und lebensnah:

e Beratung & Seelsorge nach Termin: Mit der Mdglichkeit zur Weitervermittlung an
passende Fachberatungsstellen der Diakonie

e Spontane Seelsorge im Café Sonntag Plus (Markt 9, Remscheid)

e Austauschformate & Veranstaltungen zu Themen wie seelische Gesundheit,
Alltagsfragen und Spiritualitat

e Zusammenarbeit mit Kirchengemeinden und lokalen Initiativen

e Ehrenamtsférderung: Schulung und Begleitung fiir Menschen, die sich in der Seelsorge
engagieren mochten

Gemeinsam unterwegs

Hinter dem ZeeBra steht ein engagiertes Team aus Seelsorger:innen, Berater:innen und
geschulten Ehrenamtlichen. Gemeinsam setzen sie sich dafir ein, dass niemand mit seinen
Sorgen allein bleibt. Gerade in einer Zeit, in der viele unter Druck stehen, ist das Zentrum ein
Ort der Entlastung — und des Aufbruchs.

Mehr Infos und aktuelle Angebote finden Sie unter:

www.was-die-seele-braucht.de



